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Blunda inte fér sanningen.

OGONEN AR
VANLIGAST!

égonen ar kanske viktigast
fér en yngre uppsyn —de ska
vara pigga och definierade.
Men huden &r som tunnast
och kansligast runt 6gonen
och det &r dérfsr hér som
alderstecknen slértill forst. Sol,
stress och kisande ér négra
avgorande faklorer. Med dren
slipper ockséd fet vavnad taget
och efterlamnar pasar under
3gonen och héngande dvre
gonlock. Ogenlocksplastik
med borttagning av hud och
fett eller tajining av muskler &r
bland de vanligaste kirurgiska
ingreppen. Men det férinte
bli far haligt eller urgrapt,

& Gven hit fransporteras fett
fér att mjuka upp och fylla
ut—mycket populért bland
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Boss Skins modell Johan Samuelsson har klarat sig undan kniven.

' DrPatric

| Maxwell,
clinical
professor
of plastic
surgery
fréin USA
som nar

varade pé

Akademiklinikens konferens
| Beaufy through Science, delar

I med sig av sin expertis.

Fér att béttra pd lyster och fajta
fill finns ett antal medicinska
hudvérdsbehandlingar fill salu.
Vihar valt ut de vanligaste:

PEELING

Sidlvklart starkare an den du
hitiar i handeln. Offa ér det
glykolsyra, BHA (beta hydroxy
acid) och TCA (thrichloracetic
acid) som stér for kemin ach
undanrdjer orenheter och
gamla och skadade hudceller
- men innebér ocksd en
péfrestning fér huden.

MIKRODERMABRASION
Ar precis som en peeling «
exfolierande och sfimulerar
nybildning av hudceller. Hér
&r det smé, smé parfiklar som
star for Smsandet.

LASER

Ljusstréllarna har en rad
behandlingsomréden och
finns ot fé i tvé varianter: IPL
och Fraxel. IPL [Intense Pulsed
Light) &r en populér variant
med férre bieffekter men som
innebiir fler behandlingar.
Fraxel &r s& pass hogeffektiv
att det kréivs viss bedévning
fére behandling, samt runt

8 000 kronor per tilliglle.

l TA DET LUGNT

Det ér f5rst efter 45 som det ér
akluellt med kirurgiska ingrepp,
medan du som &r nyss fyllda
20 bér koncentrera dig pé aft
fé till en bra hudvérdsregim.
&2 | STALLETFOR KNIV

For svarare akne finns ljus-eller
laserbehandlingar alt safta in.
Bekymmersrynkor och krakfstter
stoppas for stunden av bofox.
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@ P FORBERED DIG

Kolles runt — jtimfdr och lés
pé om olika kliniker och deras
behandlingar.
Konsultation —vand dig till
minst et par kliniker.
Certifikat —forstkra dig

om att personalen har cerfifikat
och diplom, och ér det inte en
lakare som uffér behandlingen
- se fill s& aft def ytterst finns en
ansvarig lakare.

ANTAL MINUTER ETT INGREPP ME

Ajt

FYLLUT FEJSET

Absolut frendigast pé skdnhetsmarknaden ér sé kallade
illers« —eller, lite mindre sexigt pd svenska, injektions-
behandlingar. Genom négra nasliick kan du fixa fill det
mesta i ansiktet, fran utfylinad av fina linjer och rynkor jill
ansikiskonfurering av kinder och haka. Hetast ér produk-
terna med hyaluronsyra, en bindvévssubsians med
vatienbindande farméiga som ger volym fill huden. Am-
net finns naturligt i kroppen och bryis ner &ver fid. Reshy-
lane &r annars den mest omialade behandlingen just nu,
ach en behandling héiller mellan sex och nie ménader.
Konkurrenten Juvederm hdller i upp fill eft ér
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Ett av de senaste fillskotten
bland injekfiensbehandlingar
ar Macrolane. Har ér det brist
pa eller frlorad volym i krop-
pen nedanfér huvudet som ska
r8s pa, och precis som Resty-
lane &r det den nedbrytbara
hyaluronsyran som anvénds.
Férman ar mélet framfor allt att
fixci och férstirka konturerna
kring bréstmusklerna.

TOPPLISTAN!

1 Fefisugningar {7 000—
36000kr)

2 Gynecomasfier (brostfor-
minskning) (33 000 kr|

i3 Ovre dgonlocksplasfik
(17 000)

-1 Bukplastik (33 000
81000}

% Borttagning av fédelsemar-
ken (2 000-& 000 ki). 37
Kedilla: Akademikliniken,
man under 2008

»Om alla
méanniskor
i Hollywood
SO genoni-
ﬁ;\ﬂ plastik-
irurgi skulle
alka pa semes-
ter skulle det
intevara
nagra kvar i
den hér stan.«

MICHAEL JACKSON




